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1. Website ထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 
Browser (Chrome/၊ Firefox /Safari) ၏ Address Bar တငွ ်mmyouth.net ဟ( )ိ(ကထ်ည့၍် ဝငေ်ရာကပ်ါ။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. အေကာင့ဖ်ွင့ြ်ခငး် 
ပငမ်စာမျက;်<ာရဲ ့ ညာဘကအ်ေပ@ေထာင့မ်<ာA<ိတဲ ့အြပာေရာင ်"Log in" ခလ(တက်ိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 

 
 
2.1 အေကာင့အ်သစဖ်ွင့ြ်ခငး် 
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၁။ User Name - မိမိ အသံ(းြပIလိ(သည့ ်အမညက်ိ( )ိ(ကထ်ည့ပ်ါ (စာလံ(း;<င့ ်ဂဏနး်များသာ သံ(းရပါမည)်။ 

၂။ Full Name - မိမိ၏ အမညရ်ငး်ကိ( )ိ(ကထ်ည့ပ်ါ (ဤအမညသ်ည ်သငတ်နး်ဆငး်လကမ်<တ;်<င့ ်Profile တငွ ်

ေပ@လာမညြ်ဖစသ်ည)်။ 

၃။ Password & Confirm Password မိမိအသံ(းြပIမည့ ်စကားဝ<ကက်ိ( )ိ(ကထ်ည့T်ပီး Confirm password ေနရာတငွ ်

ထပ်မံအတညြ်ပIပါ။  

၄။  အေကာင့အ်တညြ်ပIရနအ်တကွ ်Email သိ(မ့ဟ(တ ်Phone ကိ( ေရွးချယပ်ါ။  

၅။ ဖ(နး်နပံါတြ်ဖင့ ်အတညြ်ပIလိ(ပါက ;ိ(ငင်ကံ(ဒ ်(ဥပမာ - ြမနမ်ာ (+95 ) သိ(မ့ဟ(တ ်ထိ(ငး် (+66) ) ကိ( ေရွးချယT်ပီး 

ဖ(နး်နပံါတ ်)ိ(ကထ်ည့ပ်ါ။ 

၆။ Date of Birth - မိမိ၏ ေမးွသကh ရာဇ် (လ/ရက/်ခ(;<စ)် ကိ( ြဖည့ပ်ါ။ 

၇။ Country  - မိမိေနထိ(ငရ်ာ ;ိ(ငင် ံကိ( ေရွးချယပ်ါ။ 

၈။ Gender - ကျား/မ ကိ( ေရွးချယပ်ါ။ 

၉။ Platform Information- Website ကိ( မညသ်ည့ေ်နရာမ<တစဆ်င့ ်(Facebook, TikTok, YouTube စသည)် 

သAိ<ိခဲသ့နညး်ဆိ(သညက်ိ( ေရွးချယေ်ပးပါ။ 

၁၀။ Special Needs - အထ�းက�ညပံီပိ့(းမ�ကိ( လိ(အပ်ပါက special Needs ကိ(ေရွးပါ 
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၁၁။ Terms of Services - ဝနေ်ဆာငမ်� အသံ(းြပIြခငး် သေဘာတ�ညပီါက Terms of services agreement  

အကကွေ်လးကိ( အမ<နြ်ခစေ်ပးပါ။ 

၁၂။ အားလံ(းြပည့စ်ံ(ပါက အြပာေရာင ်"Register" ခလ(တက်ိ( ;<ပ်ိ၍ အေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး်ကိ( အဆံ(းသတပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Login ဝငေ်ရာက်ြခငး် 

Login စာမျက;်<ာတငွ ်မိမိအဆငေ်ြပရာ နညး်လမ်း (၃) မျိIးြဖင့ ်ဝငေ်ရာက;်ိ(ငပ်ါသည။် 

 

နညး်လမ်း (၁) - Username/Email ြဖင့ဝ်ငြ်ခငး်: မိမိ၏ Email သိ(မ့ဟ(တ ်အသံ(းြပIသ�အမည;်<င့ ်Password 

ကိ( )ိ(ကထ်ည့၍် "Login" ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

နညး်လမ်း (၂) - Phone Number ြဖင့ဝ်ငြ်ခငး်: "Phone Number Login" ခလ(တက်ိ( ;<ပ်ိ၍ မိမိဖ(နး်နပံါတြ်ဖင့ ်

ဝငေ်ရာကပ်ါ။ 

နညး်လမ်း (၃) - Google အေကာင့ြ်ဖင့ဝ်ငြ်ခငး်: "Sign in with Google" ကိ( ;<ပ်ိ၍ မိမိ၏ Gmail 

အေကာင့ြ်ဖင့ ်တိ(က)ိ်(ကဝ်ငေ်ရာက;်ိ(ငပ်ါသည။် 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



3.1 Username /Email ြဖင့ ်Login ဝငြ်ခငး် 

 
 
 
၁။ မိမိ၏ Email သိ(မ့ဟ(တ ်အသံ(းြပIသ�အမည ်ထည့ပ်ါ။ 

၂။ မိမိ၏ Password ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Login ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 
 

 
3.2 Phone number ြဖင့ ်Login ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 
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၁။ Phone Number Login ခလ(တက်ိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၂။ မိမိ ဖ(နး်နပံတက်ိ( ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Send ကိ( ;<ပ်ိပါ ။ SMS ြဖင့ ်OTP က(ဒ ်ေရာကလ်ာပါလမိ့်မည။် 

 

 
 
 
၄။ ရA<ိလာေသာ က(ဒန်ပံါတက်ိ( Website A<ိ "Enter Code" အကကွတ်ငွ ်)ိ(ကထ်ည့T်ပီး ၅။ Verify OTP ကိ( 

;<ပ်ိပါ။ 
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3.3 Google အေကာင့ြ်ဖင့ဝ်ငြ်ခငး် 
 

 
 

 
၁။ Sign in with Google ဆိ(သည့ ်ခလ(တက်ိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 
 
 
 

 
 
၂ ။ မိမိအသံ(းြပIလိ(ေသာ Google အေကာင့က်ိ( ေရွးချယေ်ပးပါ။ 
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4. Profile 
 

 
 

၁။ Website ၏ ညာဘကအ်ေပ@ေထာင့A်<ိ မိမိ၏ Profile ပံ( သိ(မ့ဟ(တ ်နာမည ်ေဘးမ< ြမ�ားေလး (သိ(မ့ဟ(တ ်

အဝိ(ငး်ပံ(စေံလး) ကိ( ;<ပ်ိပါ။ ထိ(ေ့နာက ်ကျလာေသာ Menu ထမဲ< "Profile" သိ(မ့ဟ(တ ်မိမိအမညက်ိ( ;<ပ်ိ၍ 

ဝငေ်ရာက;်ိ(ငပ်ါသည။် 

 
4.1 Profile တငွ ်ပါဝငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျား 

Profile တငွ ်မိမိ၏ အမညရ်ငး်၊ ;ိ(ငင်၊ံ TမိI�နယ၊် ဖ(နး်နပံါတ၊် အးီေမးလ၊်  ေမးွသကh ရာဇ်၊ ကျား/မ၊ 

အစA<ိသညတ်ိ(က့ိ( ေဖာ်ြပထားသည။် 
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4.2 Profile အချကအ်လကမ်ျားကိ9 ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 
 
၁။ Profile ကိ( ြပငဆ်ငလ်ိ(ပါက Edit Profile ကိ( ;<ပ်ိTပီ မိမိ၏ ကိ(ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား 

မ<ားယငွး်ေနပါက သိ(မ့ဟ(တ ်အသစလ်လဲ<ယလ်ိ(ပါက ြပငဆ်င;်ိ(ငပ်ါသည။် 
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4.2.1 Email ြပငဆ်ငြ်ခငး် 
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၁။ Change Email ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၂။ မိမိ၏ အေကာင့တ်ငွ ်အသံ(းြပIထားေသာ အးီေမးလက်ိ( ေြပာငး်လလဲိ(ပါက Address ေနရာတငွ ်

ေြပာငး်လလဲိ(သည့ ်Mail ကိ( ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Change ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၄။ မိမိရဲ ့ Email Inbox  MM Youth မ< ေပးပိ(လ့ာေသာ ဂဏနး် (၆) လံ(းပါသည့ ်Verification 

Code ေရာကလ်ာပါမည။် ရA<ိလာတဲ ့က(ဒန်ပံါတက်ိ( Website A<ိ Enter Code အကကွမ်<ာ 

)ိ(ကထ်ည့T်ပီး Verify ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 

 

 
4.2.2 ဖ(နး်နပံတ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 
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   ၁။ Change Phone Number ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၂။ မိမိ၏ အေကာင့တ်ငွ ်အသံ(းြပIထားေသာ ဖ(နး်နပံတက်ိ( ေြပာငး်လလဲိ(ပါက New Phone 

Number ေနရာတငွ ်ေြပာငး်လလဲိ(သည့ ်ဖ(နး်နပံတ ်ကိ( ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Change ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၄။ မိမိရဲ ့ SMS သိ( ့  MM Youth မ< ေပးပိ(လ့ာေသာ ဂဏနး် (၆) လံ(းပါသည့ ်VerificaYon Code 

ေရာကလ်ာပါမည။် ရA<ိလာတဲ ့က(ဒန်ပံါတက်ိ( Website A<ိ Enter Code အကကွမ်<ာ )ိ(ကထ်ည့T်ပီး 

Verify ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 
 

4.2.3 Password ေြပာငး်လြဲခငး် 
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၁။ မိမိ၏ အေကာင့တ်ငွ ်အသံ(းြပIထားေသာ စကားဝ<က ်ကိ( ေြပာငး်လလဲိ(ပါက Old Password 

ေနရာတငွ ်အရင ်စကားဝ<ကက်ိ( )ိ(ကထ်ည့ပ်ါ။ 

၂။  ေြပာငး်လလဲိ(သည့ ်စကားဝ<ကက်ိ( New Password တငွ ်)ိ(ကထ်ည့ပ်ါ။ 

၃။ Confirm Password တငွ ်ေနာကတ်စ�်ကမ်ိ ထည့ပ်ါ။ 

၄။ Update Password ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

 
 

5. သငခ်နး်စာများ 12ာေဖွြခငး် 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
၁။ Menu တငွ ်အွနလ်ိ(ငး်သငယ်�မ� ကိ(;<ပ်ိပါ။ 

၂။ သငခ်နး်စားများအား အမျိIးအစားအလိ(က ်�ကည့ခ်ျငပ်ါက သကဆ်ိ(ငရ်ာ အမျိIးအစားကိ( ;<ပ်ိပါ။ 

၃။ �ကIိက;်<စသ်ကရ်ာ အစ�လိ(ကပံ်(စ ံအမျိIးမျိIးကိ( ေရွးချယ;်ိ(ငပ်ါသည။် 

၄။ သငတ်နး်အမညြ်ဖင့လ်ညး် A<ာေဖွ;ိ(ငပ်ါသည။် 
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6. သငတ်နး် စာရငသ်ငွး်ြခငး် 
 

 
 
၁။ �ကIိက;်<စသ်ကရ်ာ သငတ်နး် တစခ်(ကိ( ေရွးပါ။ 

 

 
 
၂။ Enroll Me ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 
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7. စာရငသ်ငွး်ထားေသာ သငတ်နး်များ ြပနလ်ည:်ကည့<်= ြခငး် 
 

 
 
 

၁။ မိမိစာရငး်သငွး်ထားေသာ သငတ်နး်များ အား ြပနလ်ည ်�ကည့)်�လိ(ပါက Menu တငွA်<ိေသာ က�;်(ပ်၏ 

သငခ်နး်စာများ ကိ(;<ပ်ိTပီး ြပနလ်ည ်�ကည့)်�;ိ(ငပ်ါသည။်  
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8. သငခ်နး်စာများ ေလလ့ာြခငး် 
 

 
 
၁။ သငတ်နး်ထသဲိ( ့ ေရာကA်<ိသာွးပါက ေအာကပ်ါအတိ(ငး် သငခ်နး်စာ အပိ(ငး်များကိ( ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစT်ပီး 

မိမိေလလ့ာTပီးစးီမ�ကိ( ရာခိ(င;်�နး်ြဖင့ ်ေတွ�ရမည။် သငတ်နး်တငွ ်ပါဝငေ်သာ သငခ်နး်စာများ သိ(မ့ဟ(တ ်

အချကအ်လကမ်ျား အားလံ(းကိ( ေလလ့ာ;ိ(ငပ်ါသည။် သငခ်နး်စာများကိ( ေလလ့ာရာတငွ ်secYon တစခ်(ပီး 

တစခ်( ေလလ့ာသာွးရမညြ်ဖစသ်ည။် 

 
၂။ သငခ်နး်စားများ အားလံ(း ၁၀၀ ရာခိ(င;်�နး်Tပီးသာွးပါက review / raYon ေပး;ိ(ငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် 
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၃။ သငခ်နး်စာ ေလက့ျင့ခ်နး်များ တစခ်(မ< ေနာကတ်စခ်(သိ( ့ သာွးချငလ်�င ်ေA< �သိ( ့ ;<ပ်ိTပီး ၊ ေနာကသ်ိ( ့ 

ြပနသ်ာွးချငလ်�င ်ေနာကသ်ိ( ့ ကိ( ;<ပ်ိပါ။ 
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