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၁. Mobile Applica2on ထည်သ့ငွး်ြခငး် 
 

 
 

၁။ Google play store ၏  search bar တငွ ်(Myanamar youth plaNorm/ mmyouth plaNorm) ဟE 

PိEကထ်ည့၍် ဝငေ်ရာကပ်ါ။ 

၂။ Application ကိE install လEပ်ပါ။ 
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၂. အေကာင့ဖွ်င့ြ်ခငး် 
 

၂.၁ အေကာင့အ်သစဖ်ွင့ြ်ခငး် 
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၁။ အေကာင့ဖွ်င့ရ်နအ်တကွ ်Register ခလEတက်ိE MKပ်ိ၍ အေကာင့ဖွ်င့ပ်ါ။ 
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၁။ User Name - မိမိ အသံEးြပjလိEသည့ ်အမညက်ိE PိEကထ်ည့ပ်ါ (စာလံEးMKင့ ်ဂဏနး်များသာ 

သံEးရပါမည)်။ 

၂။ Full Name - မိမိ၏ အမညရ်ငး်ကိE PိEကထ်ည့ပ်ါ (ဤအမညသ်ည ်သငတ်နး်ဆငး်လကမ်KတM်Kင့ ်Profile 

တငွ ်ေပpလာမညြ်ဖစသ်ည)်။ 

၃။ Password ေနရာတငွ ်မိမိအသံEးြပjမည့ ်စကားဝKကက်ိE PိEကထ်ည့ ်ပါ။  

၄။ Confirm Password ေနရာတငွ ်မိမိ PိEကထ်ည့T်ပီးေသာ စကားဝKကက်ိE ထပ်မံ အတညြ်ပjပါ။  

 

၅။ အေကာင့အ်တညြ်ပjရနအ်တကွ ်Email သိEမ့ဟEတ ်Phone ကိE ေရွးချယပ်ါ။  
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၆။ Email ြဖင် ့အတည ်ြပjလိE ပါက မိမိ ၏ ကိEယပိ်Eင ်email address ကိE ထည်သ့ငွး် ေပးပါ။ 

(သိEမ့ဟEတ)် 

၇။ ဖEနး်နပံါတြ်ဖင့ ်အတညြ်ပjလိEပါက MိEငင်ကံEဒ ်(ဥပမာ - ြမနမ်ာ (+95 ) သိEမ့ဟEတ ်ထိEငး် (+66) ) ကိE 

ေရွးချယT်ပီး ဖEနး်နပံါတ ်PိEကထ်ည့ပ်ါ။ 

၈။ Date of Birth - မိမိ၏ ေမးွသက{ ရာဇ် (လ/ရက/်ခEMKစ)် ကိE ြဖည့ပ်ါ။ 

၉။ Country  - မိမိေနထိEငရ်ာ MိEငင် ံကိE ေရွးချယပ်ါ။ 

၁၀။ Gender - ကျား/မ ကိE ေရွးချယပ်ါ။ 

၁၁။ Platform Information- Application ကိE မညသ်ည့ေ်နရာမKတစဆ်င့ ်(Facebook, TikTok, 

YouTube စသည)် သJိKိခဲသ့နညး်ဆိEသညက်ိE ေရွးချယေ်ပးပါ။ 

၁၂။ Special Needs - အထWးကWညပံီပိ့EးမQကိE လိEအပ်ပါက special Needs ကိEေရွးပါ။ 

၁၃။ Terms of Services - ဝနေ်ဆာငမ်Q အသံEးြပjြခငး် သေဘာတWညပီါက Terms of services 

agreement  အကကွေ်လးကိE အမKနြ်ခစေ်ပးပါ။ 

၁၄။ အားလံEးြပည့စ်ံEပါက "Register" ခလEတက်ိE MKပ်ိပါ။ SMS (or) Email ြဖင့ ်OTP ကEဒ ်

ေရာကလ်ာပါလမိ့်မည။် 

၁၅။ ရJKိလာေသာ ကEဒန်ပံါတက်ိE "Add OTP" အကကွတ်ငွ ်PိEကထ်ည့ပ်ါ။ 

၁၆။ Submit ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

 

 



၃. Loginဝငေ်ရာက်ြခငး် 

 

Login စာမျကM်Kာတငွ ်မိမိအဆငေ်ြပရာ နညး်လမ်း (၃) မျိjးြဖင့ ်ဝငေ်ရာကM်ိEငပ်ါသည။် 

 

နညး်လမ်း (၁) - Username/Email Address ြဖင့ဝ်ငြ်ခငး်: 

မိမိ၏ Email သိEမ့ဟEတ ်အသံEးြပjသWအမညM်Kင့ ်Password ကိE PိEကထ်ည့၍် "Login" ကိE MKပ်ိပါ။ 

နညး်လမ်း (၂) - Phone Number ြဖင့ဝ်ငြ်ခငး်: 

"Phone Number Login" ခလEတက်ိE MKပ်ိ၍ မိမိဖEနး်နပံါတြ်ဖင့ ်ဝငေ်ရာကပ်ါ။ 
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နညး်လမ်း (၃) - Google အေကာင့ြ်ဖင့ဝ်ငြ်ခငး်:  

"Sign in with Google" ကိE MKပ်ိ၍ မိမိ၏ Gmail အေကာင့ြ်ဖင့ ်တိEကPိ်Eကဝ်ငေ်ရာကM်ိEငပ်ါသည။် 

 

၃.၁ Username /Email ြဖင့ ်Login ဝငြ်ခငး် 
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၁။ မိမိ၏ Email သိEမ့ဟEတ ်အသံEးြပjသWအမည ်ထည့ပ်ါ။ 

၂။ မိမိ၏ Password ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Login ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 ၃.၂ Phone number ြဖင့ ်Login ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 
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၁။ Phone Number Login ခလEတက်ိE MKပ်ိပါ။ 

၂။ မိမိ ဖEနး်နပံတက်ိE ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Get OTP ကိE MKပ်ိပါ ။  

၄။ SMS ြဖင့ ်OTP ကEဒ ်ေရာကလ်ာပါလမိ့်မည။် 

၅။ ရJKိလာေသာ ကEဒန်ပံါတက်ိE "Add OTP" အကကွတ်ငွ ်PိEကထ်ည့ပ်ါ။ 

၆။ Submit ကိE MKပ်ိပါ။ 

 



၃.၃ Google အေကာင့ြ်ဖင့ဝ်ငြ်ခငး် 

 

1 



 

 

၁။ Google Login ဆိEသည့ ်ခလEတက်ိE MKပ်ိပါ။ 

၂ ။ မိမိအသံEးြပjလိEေသာ Google အေကာင့က်ိE ေရွးချယေ်ပး ၍ အသံEးြပjMိEငပ်ါသည။် 

 

 

 

2 



 

၄. Profile 

 
 
၁။ Applica-on ၏ ဘယဘ်ကအ်ေပpေထာင့J်Kိ မိမိ၏ Profile ပံE (အဝိEငး်ပံEစေံလး) ကိE MKပ်ိ၍ 

ဝငေ်ရာကM်ိEငပ်ါသည။် 
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၄.၁ Profile တငွ ်ပါဝငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျား 
 

 

Profile တငွ ်မိမိ၏ အမညရ်ငး်၊ MိEငင်၊ံ Tမိj�နယ၊် ဖEနး်နပံါတ၊် အးီေမးလ၊် ေမးွသက{ ရာဇ်၊ ကျား/မ၊ 

အစJKိသညတ်ိEက့ိE ေဖာ်ြပထားသည။် 

 

 

 

 



၄.၂ Profile အချကအ်လကမ်ျားကိ> ြပငဆ်ငြ်ခငး် 
 

 

၁။ Profile ကိE ြပငဆ်ငလ်ိEပါက Edit Profile ကိE MKပ်ိ၍ မိမိ၏ ကိEယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား 

အသစလ်လဲKယလ်ိEပါက (သိEမ့ဟEတ)် မKားယငွး်ေနပါက ြပငဆ်ငM်ိEငပ်ါသည။် 
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၁။ မိမိ ေြပာငး်လလဲိEေသာ အချကအ်လကက်ိE ြပငဆ်ငT်ပီးလ�င ်Update ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

1 



၄.၂.၁ Password ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 

 

 

 

1 



 

 

၁။ User profile JKိ change password သိE ့ ဝငပ်ါ။ 

၂။ ယခင ်စကားဝKက ်အေဟာငး်ကိE PိEကထ်ည်ပ့ါ။  

၃။ မိမိ ေြပာငး်လခဲျငေ်သာ စကားဝKက ်အသစ ်ကိE PိEကထ်ည်ပ့ါ။ 

၄။ Confirm Password ေနရာတငွ ်မိမိ PိEကထ်ည့T်ပီးေသာ စကားဝKကက်ိE ထပ်မံ အတညြ်ပjပါ။  

၅။ Change password ခလEပ်ကိE MKပ်ိ၍ စကားဝKကအ်သစ ်ေြပာငး်လြဲခငး်ကိE အတညြ်ပjပါ။ 

2 

3 

4 
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၄.၂.၂ ဖEနး်နပံတ ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 
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2 

3 

4 



 

 

၁။ User profile JKိ change phone number သိE ့ ဝငပ်ါ။ 

၂။ မိမိ၏ အေကာင့တ်ငွ ်အသံEးြပjထားေသာ ဖEနး်နပံတက်ိE ေြပာငး်လလဲိEပါက Enter New Phone 

Number ေနရာတငွ ်ေြပာငး်လလဲိEသည့ ်ဖEနး်နပံတ ်ကိE ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Change Phone ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

၄။ မိမိ၏ SMS သိE ့  MM Youth မK ေပးပိEလ့ာေသာ ဂဏနး် (၆) လံEးပါသည့ ်Verifica-on Code 

ေရာကလ်ာပါမည။်  

၅။ ရJKိလာတဲ ့ကEဒန်ပံါတက်ိE Enter OTP Code အကကွမ်Kာ PိEကထ်ည့ပ်ါ။ 

၆။ Submit ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

5 

6 



၄.၂.၃ Email ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

 

 

 

1 



 

 

 

2 

3 

4 
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၁။ Change Email ကိE MKပ်ိပါ။ 

၂။ မိမိ၏ အေကာင့တ်ငွ ်အသံEးြပjထားေသာ အးီေမးလက်ိE ေြပာငး်လလဲိEပါက New Email Address 

ေနရာတငွ ်ေြပာငး်လလဲိEသည့ ်Mail ကိE ထည့ပ်ါ။ 

၃။ Change Email ကိE MKပ်ိပါ။ 

၄။ မိမိရဲ ့ Email Inbox  MM Youth မK ေပးပိEလ့ာေသာ ဂဏနး် (၆) လံEးပါသည့ ်Verification Code 

ေရာကလ်ာပါမည။် ရJKိလာတဲ ့ကEဒန်ပံါတက်ိE Enter Code အကကွမ်Kာ PိEကထ်ည့ပ်ါ။ 

၅။ Submit ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅. သငခ်နး်စာများ BCာေဖွြခငး် 
 

 

 

 

1 



 

 

2 

3 



 

 

 

 

4 



 

 

၁။ Home စာမျကM်Kာ မK တစဆ်င် ့ေဖာ်ြပထားေသာ most popular သငခ်နး်စာများကိE ဝငေ်ရာက ်

ေလလ့ာMိEငပ်ါသည။် 

5 
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၂။ သငခ်နး်စာများအား အမျိjးအစားအလိEက ်Oကည်လ့ိEပါက ◌◌့h့ome စာမျကM်Kာ ေအာကဆ်ံEးတငွ ်

�ကjိကM်Kစသ်ကရ်ာ အမျိjးအစားကိE MKပ်ိပါ။ 

(သိE ့မ်ဟEတ)် 

၃။ Menu bar တငွ ်courses ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

၄။ E-learning စာမျကM်Kာ တငွ ် �ကjိကM်Kစသ်ကရ်ာ သငခ်နး်စာ အမျိjးအစားကိE MKပ်ိ၍ 

ေရွးချယM်ိEငပ်ါသည။်  

၅။ �ကjိကM်Kစသ်ကရ်ာ အစ�လိEကပံ်Eစ ံအမျိjးမျိjးကိE ေရွးချယM်ိEငပ်ါသည။် 

၆။ Apply ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆. သငတ်နး် စာရငး်သငွး်ြခငး် 

၆.၁ Feature course စာရငး်သငွး်ြခငး် 
 

 

1 



 

 

 

၁။ Home page တငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ feature course မK Enroll me ခလEပ်အားMKပ်ိပါ။ 

၂။ သငတ်နး်စာရငး် သငွး်ေOကာငး် အတညြ်ပjပါ။ 

၃။ မိမိ enroll ြပjလEပ်လိEကေ်သာ သငတ်နး်အား Oကည်P့QMိEငရ်န ် Go to course ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 
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၆.၂ABစသ်ကရ်ာ သငတ်နး် စာရငး်သငွး်ြခငး် 

 

၁။ Menu bar တငွ ်courses ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

1 



 

 

၂။ �ကjိကM်Kစသ်ကရ်ာ သငတ်နး် တစခ်EကိE ေရွးပါ။ 

 

2 



 

 

၃။ Enroll Me ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

၄။ မိမိ enroll ြပjလEပ်လိEကေ်သာ သငတ်နး်အား Oကည်P့QMိEငရ်န ် Go to course ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

3 

4 



၇. စာရငး်သငွး်ထားေသာ သငတ်နး်များ ြပနလ်ညI်ကည့J်K ြခငး် 

 

၁။ မိမိစာရငး်သငွး်ထားေသာ သငတ်နး်များ အား ြပနလ်ည ်Oကည့P်QလိEပါက Menu တငွJ်Kိေသာ My 

Courses ကိEMKပ်ိTပီး ြပနလ်ည ်Oကည့P်QMိEငပ်ါသည။်  

1 



၈. သငခ်နး်စာများ ေလလ့ာြခငး် 

 

၁။ သငတ်နး်ထသဲိE ့ ေရာကJ်Kိသာွးပါက ေအာကပ်ါအတိEငး် သငခ်နး်စာ အပိEငး်များကိE 

ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစT်ပီး မိမိေလလ့ာTပီးစးီမQကိE ရာခိEငM်Qနး်ြဖင့ ်ေတွ�ရမည။် သငတ်နး်တငွ ်ပါဝငေ်သာ 

သငခ်နး်စာများ သိEမ့ဟEတ ်အချကအ်လကမ်ျား အားလံEးကိE ေလလ့ာMိEငပ်ါသည။် သငခ်နး်စာများကိE 

ေလလ့ာရာတငွ ်sec-on တစခ်Eပီး တစခ်E ေလလ့ာသာွးရမညြ်ဖစသ်ည။် 

1 



 

 

၂။ သငခ်နး်စားများ အားလံEး ၁၀၀ ရာခိEငM်Qနး်Tပီးသာွးပါက review / ra-on ေပးMိEငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် 

 

 

 

2 



 

၃။ သငခ်နး်စာ ေလက့ျင့ခ်နး်များ တစခ်EမK ေနာကတ်စခ်EသိE ့ သာွးချငလ်�င ်Next  MKပ်ိTပီး ၊ ေနာကသ်ိE ့ 

ြပနသ်ာွးချငလ်�င ်Previous ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

3 



၉. သငတ်နး်NပီးဆံRးေIကာငး် လက်မCတ် ထRတ်ယTြခငး် 

 

၁။ သငခ်နး်စားများ အားလံEး ေလလ့ာသငယ်WTပီးပါက ေနာကဆ်ံEးတငွေ်ပpလာေသာ CertificateကိE 

MKပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

 

1 



 

 

၂။ သငတ်နး်TပီးဆံEးေOကာငး်လကမ်Kတထ်Eတယ်Wရနက်ိE MKပ်ိTပီး ထEတယ်WMိEငပ်ါသည။် 

 

3 



 

၃။ ဖိEငက်ိE download လEပ်Tပီးေနာက ်မိမိ MKစသ်ကရ်ာ app ြဖင် ့ေရွးချယ၍် ဖွင်M့ိEငပ်ါသည။် 

 

၄။ မိမိ၏ သငတ်နး်TပီးဆံEးေOကာငး်လကမ်Kတက်ိE pdf ဖိEင ်အြဖစ ်သမ်ိးဆညး်Tပီး ြဖစပ်ါသည။် 

 

3 

4 



၁၀. စာIကည့တိ်Rက် (E-Library) 

 

 

၁။ E-Library တငွ ်ေလလ့ာရန ်Menu မK E-Library ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

 

 

1 



 

၂။ စာOကည့တ်ိEကတ်ငွ ်Content များကိE အမျိjးအစားအလိEကO်ကည့P်Qရန ်သကဆ်ိEငရ်ာ အမျိjးအစားကိE 

ေရွးပါ။ 

2 



 

၃။ သငတ်နး်အမျိjးအစားအလိEကO်ကည့P်Qရနေ်ရွးပါ။ 

၄။ �ကjိကM်Kစသ်ကရ်ာ အစ�လိEကပံ်Eစ ံအမျိjးမျိjးကိE ေရွးချယM်ိEငပ်ါသည။် 

၅။ Apply ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

 

3 

5 

4 



 

၆။ အေသးစတိ ်ဝငေ်ရာက ်Oကည့P်QလိEပါက ReadကိE MKပ်ိပါ။ 

 

 

3 



 

 

 

 

 

 

 



၁၁. သတငး်WCင့လ်Kပ်BCားမKများ 
 

 

၁။ သတငး်MKင့လ်Qပ်JKားမQများ အေOကာငး်ကိEသJိKိလိEပါက Menu bar တငွ ်More ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

၂။ News and events  ခလEပ်ကိE MKပ်ိပါ။ 

2 

1 



 

 

၃။ သကဆ်ိEငရ်ာ သတငး်MKင့ ်လQပ်JKားမQများကိE MKပ်ိTပီး Oကည့P်QMိEငပ်ါသည။် 

 

 

 

3 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၂. More menu 

 

 

App အတငွး်JKိ more menu တငွ ်ေအာကပ်ါ လEပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိE MKပ်ိ၍ 

သကဆ်ိEငရ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိE Oကည့P်QMိEငပ်ါသည။် 

၁။ About  

App အေOကာငး် အကျ�းချjပ် MKင့ ်core values အချကအ်လကမ်ျား ကိE Oကည်P့Q  MိEငပ်ါသည။် 

1 

2 

3 

4 

5 

6 



၂။ FAQs  

အသံEးြပjသWများ မOကာခဏ ေမးေလJ့Kိေသာ ေမးခနွး်များMKင့ ်အေြဖများကိE Oကည့P်QMိEငသ်ည။် 

၃။ Terms and condi-ons  

App အသံEးြပjမQဆိEငရ်ာ စညး်မျ�းစညး်ကမ်းများကိE ဖတP်QMိEငသ်ည။် 

အသံEးြပjသWများ လိEကန်ာရမည့ ်rules များ ပါဝငသ်ည။် 

၄။ Privacy policy  

အသံEးြပjသW၏ ကိEယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားကိE မညသ်ိE ့ စEေဆာငး်၊ အသံEးြပj၊ ကာကယွထ်ားသညက်ိE 

ေဖာ်ြပထားသည။် 

၅။ Se[ngs  

App se[ngs များကိE ြပငဆ်ငM်ိEငသ်ည။်  

• Dark mode ေြပာငး်ြခငး် 

• User Log out 

၆။ User Dele-on 

အသံEးြပjသW account ကိE ဖျကရ်န ်အသံEးြပjသည။် 


